Lomi Lomi Nui (Hawaiianische Massage) Relax und Massage-Programm

Durch die warme Atmosphare und die Massage vermittelt lhnen die
Tempelmassage ein Korpererlebnis der ganz besonderen Art. Benetzt
mit warmen Olen, gleiten die Handflichen und Unterarme des
Therapeuten geschmeidig uUber ihren Korper. Die Massage hat nicht nur Entspannung in den Bergen
das Ziel, verspannte Muskeln zu lockern, sondern spricht den ganzen
Korper an, indem sie die Verspannungen oder Blockaden in lhrem
Innersten auflost und die Psyche auf natiirliche und sanfte Weise
mitbehandelt.

50 min € 82,00

Im Hotel Alpenkonigin ****

Hot Stone Massage

GenieBen Sie die Massagekunst asiatischen Ursprungs mit warmen
Steinen. Die Warme der Steine lockert die Muskelverspannungen und
durch die Chakren wird der Energiefluss in unserem Korper aktiviert.

50 min € 82,00

Gesichts-Kopf-Nackenmassage

Den Alltag einfach mal abstreifen? Dann ist es Zeit die Welt hinter sich G h ir E T . o h
zu lassen und gleichzeitig Ausstrahlung und Energie aufzufrischen. erne ne |.11en wir kure ferminwunsche an
25 min € 40,00 der Rezeption entgegen am Besten

vormittags, da die Termine mit dem Massage
Team abgestimmt werden sollten.

Hotel ad LACA*** und Hotel Alpenkénigin***
Matt Mathias, Au 172 und 243. 6553 See/Tirol
Tel. 0043 5441 8580 oder 8206




Ganzkorpermassage

Die klassische Ganzkorpermassage, individuell abgestimmt
auf ihre am meisten beanspruchten Korperpartien, garantiert
ihnen hochste Entspannung.

50 Min. €72,00

Teilmassage
Riicken, Schulter/Nacken, Arme, Beine oder FliRe konnen so
zur optimalen Entspannung gebracht werden.

25 min. € 45,00
Aromaolmassagen
Aufpreis € 6,00

Bei jeder klassischen Massage konnen sie statt unserem
Basis Mandeldl ein spezielles Massageol/Massagemilch
wahlen: Arnika, Alpenkrauter, Murmel, Zirbe.........

100 % aus naturlichen Wirkstoffen aus dem Alpenraum

Antistress Massage

»Der Stress sitzt im Nacken“, Verspannungen im Bereich der
Ruckenstrecker und des Nackens werden gelockert. Die
zusatzliche Anwendung von Warme fordert die Durchblutung der
Muskulatur, was zur Folge eine tiefe entspannende Wirkung auf
das gesamte Nervensystem hat. Erfahren Sie hinterher das
wunderbare Gefiihl, dass eine Last von lhren Schultern
genommen wurde.

40 min € 59,00

FuR Massage

Eine FuBmassage hat eine wohltuende und entspannende
Wirkung gerade nach besonders langen Tagen, sportlichen
Aktivitaten und Reisen.

40 min € 59,00

Sportlermassage

Sie haben eine beanspruchte Muskulatur. Mit Arnika
Massagemilch werden die Spannungen ihrer meist beanspruchten
Zonen am ganze Korper gelost.

50 Min. €78,00




